
 

PRESS RELEASE 

【11/18(土)・19(日) イベント開催】渋谷・北谷公園でのエシカルイベント

「MoFF2023」にて、家庭菜園本ベストセラー続出の竹内孝功氏による誰でも

野菜づくりができるプランターワークショップやトークショーの開催、Planners

出店が決定 

 
Planners は、11 月 18、19 日に渋谷区 北谷公園で開催されるエシカルマーケット「MoFF - The Museum of 

Freewill & Future - 」において、誰でも気軽に野菜づくりを始められるプランター菜園のワークショップや、トークシ

ョー、Planners の畑で栽培した無農薬野菜の販売を実施いたします。 

ㅤプランターでの野菜づくりワークショップなどを実施 ㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤ 

 
Planners では、「農」や「食」を注力テーマと位置付け、2022 年より耕作放棄地の開墾からスタートした、山梨県小

淵沢にある畑「Planners Farm」にて、土づくりから無農薬・無化学肥料での野菜づくりまでを実践できる講座「My 

Little Farm Project」や、畑で行う企業向けの研修プログラムなどを行なっております。 

 

今後も、より多くの個人・企業の方々とともに、土に触れたり、野菜をつくったりする活動を広めていく予定で、来年

度の活動につなげるため、今回のエシカルマーケットでは以下の 3 つの取り組みを実施いたします。 

 

■ワークショップ（12:30〜14:30） 

「竹内孝功さんに学ぶプランター講座」 



 

 

Planners では、「自分で食べるものを自分で少しでもよいのでつくってみよう」というコンセプトのもと、自分の小さ

な畑をもつことの普及を目指しています。 

 

そこで本ワークショップでは、Planners のプロジェクトパートナーでもある、無農薬で自然に育つ家庭菜園の礎「自

然菜園」の生みの親・竹内孝功さんを講師にお招きし、都市型生活者でも、初心者でも野菜づくりに挑戦できる方

法として、プランターを用いた野菜づくりの実践講座を実施します。 

 

 

■トークショー（15:00〜16:00） 

「未来の食は自分の手でつくる 〜1 億総リトルファーマー化計画〜」 

 

東京と山梨県小淵沢の二拠点生活を実践し、週末は畑作業に取り組んでいる、Planners 運営会社である株式会

社アイクリエイト代表・粟田と、竹内孝功さんのトークセッションを実施します。 

 

ベランダ菜園なども含めて、小さくても 1 人一つは畑を持ち、自分で食べるものを自分で少しでもよいのでつくって

みる、いわば「1 億総リトルファーマー計画」を広めていきたい背景や重要性をお話します。日本が現在直面してい

る食料供給問題をふまえ、都心部に住んでいても一人一人が実践できることを、会場のみなさんと一緒に考える

時間をつくってまいります。 

 



 

 

■マルシェ（18,19 日 ） 

「Planners Marche」ブース出店 

 
無農薬・無化学肥料で土づくりから取り組んできた「Planners Farm」で収穫した野菜やさつまいも、大豆などを販

売予定です。 

 

また、Planners のプロジェクトパートナーでもある竹内孝功さんをはじめ、Planners コミュニティに登録しているメン

バーによる商品や、今年フジテレビ系列「めざましテレビ」でも紹介された、「 Planners の防災ふろしき」も販売予

定です。 

 

 

＊竹内孝功さんについて 

 
（同）自然菜園スクール 代表 自然菜園コンサルタント。19歳で、福岡正信著『わら一本の革命』自然農法に出会

い、東京都日野の市民農園で無農薬・家庭菜園を始める。卒業後勤めた某自然食品店店長を辞し、本格的な自

然農・自然農法の修行に入る。（公財）自然農法国際研究開発センターの研修などを経て、自然菜園スクールを開

催する。主な著書に『これならできる！自然菜園』（農文協）『マンガでわかる はじめての自然菜園』（山と渓谷社）

など多数現在シリーズ累計 16万部。自然菜園スクール http://www.shizensaien.net/ 

 



 

ㅤ「MoFF - The Museum of Freewill & Future - 」とは  ㅤㅤ    ㅤㅤㅤㅤ 

 
「MoFF - The Museum of Freewill & Future - 」は、株式会社 Freewillが開催する、アートやクリエイティブ（創造

性）を強く意識したミュージアムのような空間で伝える、伝わる「tells」することをテーマにしたイベントです。 

 

イベント当日は、買い物するだけで森が増える、エシカルなアイテムと出会えるマルシェや、生物多様性やエシカ

ルファッションなどが学べるトークセッション、音楽ライブやワークショップなどが実施されます。 

 

2019 年から開催されており、昨年は職人や作り手たち、エシカル関係者や、環境保全活動家、地域循環・活性化

のために活躍されている方々などが約 3,000名が集まりました。 

 

■開催場所： 

①渋谷区立北谷公園（東京都渋谷区神南 1丁目 7-3） 

 ＊渋谷駅から徒歩 7 分 / 原宿駅から徒歩 11 分 / 渋谷ハチ公バス 渋谷区役所前徒歩 1 分 

②コワーキングスペース SLOTH 2階＆6階（東京都渋谷区神南 1-14-7 ワイズ神南ビル 2F・6F） 

 ＊北谷公園から、徒歩 1 分以内 

③Roasted COFFEE LABORATORY 渋谷神南店（東京都渋谷区神南 1-6-3 フラッグ 1F) 

 

■開催日時： 

・11 月 18 日(土) 10:00～20:00（予定） 

・11 月 19 日(日) 10:00～19:00（予定） 

※開催時間は変更になる可能性がございます。 

 



 

■入場料：無料 

※事前に、tells market へアカウント登録（無料）をいただくと、イベント当日、スムーズにお買い物が可能となりま

す。 

現金のほか、tells market でご登録いただいたアカウントを通じてクレジットカード決済等、様々な決済方法でお買

い物をお楽しみいただけます。 

＊tells market のご登録はこちら https://tells-market.com/purchase 

※ 本イベントは、環境に配慮し、マイバック・マイカップ等のご持参を推奨させていただいております。 

 

ㅤ Planners とは                              ㅤㅤㅤㅤㅤㅤ 

 
よりよい未来をつくるために行動する人たちがつながる、登録制コミュニティ 

 

サステナビリティ課題解決のため行動する、専門家やインフルエンサーなどの個人、学生団体、企業、メディアな

どがつながり、相互に補完し合いながら、新しい時代をつくっていく、無料の登録制コミュニティ。 

 

個々の知見や経験をシェアし、つながることで、1 人・1 社では生み出せなかった価値を生み出し、社会へつなげて

いきます。2030 年までに、未来をつくる 1000 のサステナビリティプロジェクトを生み、育てることを目指します。 

 

・Plannersサイト：https://plnrs.me/ 

・Planners Instagram（1.3万フォロワー）：https://www.instagram.com/planners.official/ 

 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問合せ＞ 

株式会社アイクリエイト 

携帯: 090-8686-0236 / TEL: 03-6741-7189 / E-mail: pr@i-crt.jp（担当：篠﨑） 

※テレワーク中にて、お電話で連絡の際は携帯までいただけますと幸いです。 


